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Inaugurada no último dia 1º de outubro, a Academia da Saúde, localizada dentro do complexo do CEM (Centro de
Especialidades Médicas), ao lado do Centro de Fisioterapia, vem atraindo muita atenção. Muitos usuários do sistema
de atenção primária da Secretaria da Saúde estão buscando informações junto às UBSs (Unidades Básicas de
Saúde) e alguns, até, exigindo o direito de frequentar a academia. Porém, vale ressaltar que o novo serviço
oferecido pela Saúde, dotado de equipamentos modernos e profissionais altamente qualificados, por enquanto está
atendendo apenas pacientes oriundos da fisioterapia do CEM.
A médica fisiatra Júlia Assis Cardoso de Sá, uma das idealizadoras da academia, ressalta que um dos objetivos
principais desse novo espaço é, justamente, promover a manutenção e a continuidade dos ganhos obtidos durante
a reabilitação fisioterápica, com a recuperação ou a melhora da funcionalidade, assegurando ao paciente, o retorno
às atividades diárias.
Ela disse ainda que, futuramente, há planos para a ampliação da academia com a contratação de mais profissionais
e aquisição de outros equipamentos para ampliar os serviços. Para frequentar a academia, além de serem
residentes em Mogi Mirim, as mulheres terão que ter acima de 40 anos e os homens, idade igual ou superior a 50
anos.
Também é necessário possuir guia de referência do setor de fisioterapia do Município. Outra exigência é a
apresentação de um atestado médico informando a aptidão para atividade física, inclusive com a realização de um
eletrocardiograma. A academia também dará preferência para pessoas com doenças crônicas, como hipertensão
arterial, diabetes, sobrepeso e obesidade, menopausa, osteopenia e osteoporose, fibromialgia, tendinopatias,
artroses e dores crônicas de origem musculoesquelética.


