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Criancas e adolescentes participam de manha especial com a ginasta olimpica
Julia Soares
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Olhares atentos, muitas perguntas e curiosidade a flor da pele marcaram a manha de quarta-feira (12), no ginasio
do Complexo “Maria Paula”, da Vila Dias, durante a edicao especial do Circuito Sesc de Esportes, dedicada a
Ginastica Artistica.

Dezenas de criancas da EMEB “Alfredo Bérgamo” (Caic) participaram do encontro e aproveitaram a oportunidade
para conversar com a ginasta olimpica Julia Soares, perguntando sobre seu aparelho favorito, suas técnicas e como
foi conquistar a tao sonhada medalha olimpica.

Alunas das escolinhas de ginastica ritmica da Sejel também estiveram presentes e acompanharam de perto a
vivéncia pratica conduzida pela atleta.

Durante o bate-papo, Julia contou sua trajetdria na ginastica, que comecou aos quatro anos de idade, até alcancar o
pddio com a medalha de bronze nos Jogos Olimpicos de Paris 2024.

Com simpatia e paciéncia, ela respondeu a todas as perguntas das criancas, que demonstraram enorme interesse
em conhecer de perto o universo da ginastica e a rotina de uma atleta olimpica.

Um dos momentos mais comentados foi quando a ginasta falou sobre a manobra que leva o seu nome: o “Soares”.
Criado por Jdlia quando tinha apenas 15 anos, o movimento consiste em pegar impulso no trampolim, executar uma
meia pirueta (1802) que faz o corpo ultrapassar a trave e terminar do lado oposto ao que comecgou, agarrada com 0s
bracos de cabeca para baixo.

0 elemento foi oficialmente registrado no Codigo de Pontuacao da Federacao Internacional de Ginastica (FIG) em
2021, ao lado da treinadora ucraniana Iryna llyashenko, e passou a levar o sobrenome da atleta por nunca ter sido
realizado antes por nenhuma outra competidora.

O evento proporcionou uma experiéncia inspiradora para o publico, reforcando o papel do Circuito Sesc de Esportes
na promocao da atividade fisica, da convivéncia e do acesso ao esporte de forma democratica.

Durante o evento, o prefeito Paulo Silva destacou a importancia de incentivar a pratica esportiva no municipio e
convidou a populacao a participar das acdes oferecidas pela Prefeitura, por meio da Secretaria de Esporte,
Juventude e Lazer (Sejel).

“A Prefeitura tem diversas escolinhas de esporte. Se inscrevam, participem do esporte de Mogi Mirim. A Julia é um
exemplo. Estamos tendo uma grande oportunidade aqui para seguir de exemplo”, afirmou o prefeito.

O secretario de Esporte, Geraldo Bertanha, o Gebé, também ressaltou o impacto positivo do projeto e a importancia
da persisténcia no caminho esportivo. “Este é um projeto muito importante. E s6 fazer o que a Jdlia fez: persisténcia,
perseveranca, e ela conseguiu o que queria, a medalha olimpica. Todos nés temos potencial”, destacou o secretario.
O presidente da Acimm, diretor do Sincomércio, Nelson Theodoro Junior deu as boas vindas as criancas e enalteceu
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o trabalho do Sesc, que proporciona a vivéncia com atletas renomados, podendo inspirar o publico a praticarem
atividades esportivas.

0 evento contou ainda com a presenca do vereador Cinoé Duzo e da suplente de vereadora Adriana Ribeiro, que
atualmente exerce mandato na Camara Municipal, além de pais e familiares das criancas participantes, que
acompanharam

Ao final do bate-papo, todos tiveram a oportunidade de participar de uma vivéncia pratica com alguns dos
equipamentos da ginastica, orientados pela equipe do Sesc e pela prépria Julia. O encontro terminou com uma
animada sessdo de fotos com a medalhista olimpica, marcando um momento inesquecivel para o publico.

A atividade foi realizada pelo Sesc e pelo Sincomercio/Fecomercio SP Regional Mogi Mirim, com apoio da Prefeitura
Municipal, por meio da Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer e da ACIMM (Associacao Comercial e Industrial de
Mogi Mirim). A entrada foi gratuita e aberta a toda a comunidade.
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